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Traversée de 3 rivieres a cheval

Lundi de 18h a 20 h et le Jeudi de 10h a 12h
Sur réservation a l'accueil - 45€ par personne.

Au cceur des vastes étendues sauvages, sous le ciel azur et le
doux murmure du vent, commence une aventure épique: la
traversee de trois rivieres a cheval. Unique en Ardeche! Le cours
d'eau scintille sous le soleil, les eaux claires et fraiches vous
invite a l'exploration. Avec confiance, les chevaux s'engagent
dans la riviere, I'eau clapotant doucement autour de leurs sabots.
Accrochez-vous a leurs crinieres et ressentez I'excitation monter
en vous a mesure que vous avancez, guidés par la puissance et
la grace de ces merveilleux animaux. Prenez une profonde
Inspiration pour vous lancer dans ses eaux tumultueuses. Les
chevaux, habitués a ce genre de défis, avancent avec
assurance, vous offrant une expérience palpitante et mémorable.
Les coeurs battent au rythme de l'aventure et de la nature qui
nous entoure. Cette traversée de trois rivieres a cheval restera
gravee dans vos meémoires comme une veritable épopée, un
témoignage de notre lien indéfectible avec la nature et avec ces
magnifiques créatures qui nous ont guidées a travers la beauté de
I’Ardeche !l



Grande Soirée Dansante avec DJ
Lundi 21 heures

Les soirées dansantes sont des occasions idéales pour se
déechainer sur la piste. La musique entrainante, les lumieres
étincelantes et I'énergie contagieuse créent une atmosphere
électrisante qui vous transporte dans un tourbillon de joie et
de mouvement. Les participants peuvent laisser libre cours a
leur passion pour la danse, se laisser emporter par le rythme
et partager des moments de complicite. Que ce soit en
dansant avec un partenaire, en se déhanchant entre amis ou
en improvisant des pas endiablés, c'est une expérience
festive et mémorable pour tous les amateurs de musique. Au-
dela de la danse, c'est aussi I'occasion de créer des liens, de
rire et de vivre des instants inoubliables. Les soirées
dansantes sont des terrains fertiles pour les rencontres et les
amitiés qui se tissent autour d'une passion commune. Alors
enfilez vos tongs a paillette, laissez vos inhibitions de cété et
plongez dans cette experience sensorielle. Que vous soyez la
pour vous amuser, pour vous deéfouler ou vivre linstant
présent, une soirée dansante promet toujours des sourires
étincelants !!!!



Aquagym dans la piscine
Mardi 9 heures

Plongez dans l'univers rafraichissant et revigorant de l'aquagym !
Une activite aquatique dynamique qui allie fitness et plaisir dans
une atmosphere détendue. Imaginez-vous dans une piscine aux
eaux cristalines avec des camarades ou des proches
enthousiastes, tous prét a profiter d'un entrainement unique.
L'aqguagym offre une approche douce mais efficace pour tonifier
et renforcer le corps. Grace a la résistance de l'eau, chaque
mouvement sollicite les muscles tout en préservant les
articulations. Que ce soit des exercices cardiovasculaires, des
étirements ou des exercices de renforcement musculaire, I'eau
ajoute une dimension ludique et apaisante a votre séance
d'entrainement. L'ambiance est joviale et conviviale. Les
participants se motivent mutuellement tout en appréciant les
bienfaits rafraichissants de l'eau. L'aguagym est adaptée a tous
les niveaux et peut étre pratiguée par des personnes de tous
ages. C'est une excellente maniere de se remettre en forme, de
brller des calories et de retrouver de I'énergie, le tout en douceur
apres la soirée dansante de la veille !l



Moules Frites a GoGo + Dessert

Mardi 20 heures
Sur réservation au Bar. 17 € par personne

Une ambiance délicieusement décontractée lors de notre soirée

une experience gastronomique inoubliable ou les saveurs de la
mer rencontrent le réconfort des frites dorees a la perfection.
Imaginez-vous attablé avec des amis et des proches, un bol
fumant de moules fraichement preparées devant vous, leur
parfum délicat titillant vos sens. Plongez une frite dorée dans la
sauce aux fruits de mer ou deguster les moules a méme leur
coquille. Chaque bouchée est un voyage gustatif qui réveille les
papilles et ravira votre palais. Que vous soyez un amateur de
fruits de mer chevronné ou que vous découvriez ces deélices pour
la premiere fois, rejoignez-nous pour une soirée informelle et
laissez-vous séduire par la simplicité de ce met. C’est une
invitation a savourer, a partager et a créer des souvenirs autour
d'une table bien garnie. Ne manquez pas cette soirée
mémorable !!!!



Grand Concour:c. GI;QATUIT
des Bras cassées

Mercredi 16 heures
Sur réservation au Bar

Vous €étes amateurs de pétanque ! Ne manquez pas notre
concours gratuit qui promet des moments de compétition amicale
et de convivialité sous le soleil estival. Rendezvous a 16 heures
au bar pour le tirage des équipes et pour une apres-midi de jeu
et de détente. Que vous sSoyez un joueur expérimenté ou que
vous decouvriez la pétanque pour la premiere fois, tout le monde
est le bienvenu pour participer a cette compétition décontractee.
Les regles simples de la pétanque rendent le jeu accessible a
tous : il suffit de lancer les boules en métal vers le cochonnet
avec adresse et stratégie. L'atmosphere est chaleureuse et
joyeuse, animee par les encouragements et les rires des
participants. Pendant que les boules s'entrechoquent sur le
sable, de nouvelles amitiés se nouent. Alors, sortez vos boules
de pétanque, enfilez vos lunettes de soleil et rejoignez-nous pour
ce moment de détente et de compétition au camping. Notre
concours de pétanque gratuit vous promet une expeérience
mémorable et des souvenirs inoubliables !!!!
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Soirée Karaokeé (The Voice)
Jeudi 21 heures (1 jeudi sur 2)

Préparez-vous a faire vibrer vos cordes vocales et a briller sous
les projecteurs lors de notre soirée karaoke ! Une expérience
musicale inoubliable ou le talent et le plaisir se rencontrent sur
scene. Que vous soyez un chanteur chevronné ou un déebutant
timide, le karaoké est l'occasion parfaite de libérer votre voix et
de partager votre passion pour la musique. Choisissez parmi une
vaste seélection de chansons, des classiques intemporels aux hits
du moment, et mettez-vous dans la peau de vos artistes
préferes. L'ambiance est électrique. La scene devient le théatre
de toutes les emotions : du rire aux larmes, de la surprise a
I'admiration. Chaque participant apporte sa propre touche a la
soirée, créant une atmosphere de joie contagieuse. Apres avoir
ébloui le public avec votre performance, détendez-vous et
profitez de l'ambiance animée. Les applaudissements et les
encouragements resonnent dans l'air, tandis que d'autres se
préparent a monter sur scene pour leur moment de gloire
musical. Que vous soyez la pour briller comme une star ou
simplement pour vous amuser et soutenir les autres, notre soirée
karaoké promet des souvenirs joyeux et des éclats de rire ou la
musique est reine !



Soirée Loto (A gagner 1 semaine en Mobil-Home)
Jeudi 21 heures (1 jeudi sur 2). 3€ le carton

Entrez dans l'univers captivant du loto, ou les humeéros appelés
resonnent avec suspense et ou chaque carte peut vous
rapprocher du gros lot ! Une soirée palpitante remplie de prix, de
surprises et de camaraderie autour des cartons numérotés. A
chague numéro annoncé, retenez votre souffle en espérant voir
apparaitre celui qui complétera votre ligne ou votre carton entier.
Les cris de joie fusent a chaque victoire, alors que les
participants se rapprochent de la victoire finale. Le loto est bien
plus qu'un simple jeu de hasard ; c'est une occasion de partager
des moments de suspense et d'excitation avec d'autres
passionnés. Et quand quelqu'un crie "Loto !" avec enthousiasme,
c'est toute la salle qui retient son souffle. Les prix sont distribués,
les sourires illuminent les visages et I'esprit de compétition laisse
place a la camaraderie. Que vous soyez la pour gagner ou
simplement pour profiter de lI'ambiance festive, le loto est une
experience divertissante qui reunit les gens autour d'un jeu
intemporel. Alors, venez tenter votre chance de remporter la
semaine gratuite au Paillotes en Mobil-Home pour 2 personnes
I‘année prochaine !!!!



Cours de YOGA a la Piscine.

Matériel fourni Vendredi de 8h45 a 10h
Sur réservation a I'accueil

Plongez dans l'univers apaisant et revitalisant du yoga, une
pratigue millénaire qui harmonise le corps, l'esprit et I'ame.
Rejoignez-nous pour une séance de yoga revitalisante qui vous
permettra de vous reconnecter avec vous-méme et de retrouver
I'equilibre intérieur. Le yoga offre bien plus qu'un simple exercice
physique. C'est un voyage intérieur qui commence par la
respiration consciente et qui vous guide a travers une série de
postures fluides et gracieuses. Chague mouvement est effectué
avec intention, invitant a I'écoute de votre corps et de votre
esprit. Laissez aller les pensées et les soucis du quotidien. Le
yoga est un moment de présence totale, ou le temps ralentit et
ou vous vous sentez pleinement dans le moment présent. Apres
la pratique, vous ressentirez une sensation de bien-étre profond,
comme si votre corps et votre esprit avaient trouvé leur harmonie
naturelle. Le yoga est une invitation a la conscience et a la
gratitude envers vous-méme et envers le monde qui vous
entoure. Prévoir seulement une tenue confortable, une petite
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Massage Ayurvedigque chez Vous
Vendredi de 10h a 20h - Sur réservation a I'accueil

Une expérience enveloppante et réegénératrice, une pratique
ancienne qui vise a rétablir I'narmonie entre le corps, l'esprit et
I'ame. Offrez-vous un moment de détente et de guérison
profonde avec ce traitement thérapeutique holistique. L'essence
du massage ayurvédique réside dans sa philosophie de
I'équilibre des doshas, les forces vitales qui régissent notre étre.
Chaque massage est personnalisé en fonction de votre
constitution ayurvédique unique (Vata, Pitta ou Kapha) pour
restaurer I'harmonie intérieure et favoriser le bien-étre global.
Chaque geste est effectué avec une intention thérapeutique,
visant a rétablir ['équilibre énergétique et a encourager la
guérison naturelle du corps. Vous vous ressentirez les bienfaits
apaisants du massage, libérant les blocages émotionnels et
revitalisant votre vitalité intérieure. Apres la seance, vous
ressentirez une profonde sensation de calme et de léegerete,
comme si le stress et les soucis avaient fondu sous les mains
expertes du thérapeute. Le massage ayurvedique ne se contente
pas de traiter les symptdmes physiques, il vise a restaurer
I'narmonie globale de votre étre !!!!
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Soirée Paella entre terre et mer + Dessert

Vendredi 20 heures
Sur réservation au Bar. 20 € par personne

Bienvenue a notre soirée spéciale "Paella entre terre et mer"”, ou
les saveurs mediterranéennes se rencontrent dans un festin
gourmand et convivial vous met I'eau a la bouche. Découvrez ce
plat emblématique, symbole de partage et de générosité. Ce
melange coloré de riz safrané, de fruits de mer frais, de poulet
tendre, de chorizo épicé et de légumes savoureux est un
véritable délice pour les sens. La Paella, originaire de la région
meéditerranéenne de I'Espagne, est bien plus qu'un simple plat ;
c'est un repas festif qui rassemble les amis et la famille autour
d'une grande poéle fumante. Chacun vient se faire servir a sa
guise, se délectant des textures et des saveurs riches qui
caractérisent ce plat emblématique.

Accompagnée d'un verre de vin frais ou d'une sangria pétillante,
cette soiree devient une véritable célébration de la cuisine
mediterranéenne. Laissez-vous transporter par [|‘ambiance
festive et décontractée de notre soirée Paella. Echangez des
rires et des histoires avec vos compagnons de table, partagez
des moments de convivialité autour de ce plat copieux et
reconfortant !!!!
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Soirée Barbecue Ardéchois + Dessert
Samedi 20 heures
Sur réservation au Bar. 19 € par personne

T

Célébrons de la bonne cuisine dans I'atmosphere ensoleillee et
conviviale de notre soirée barbecue Ardéchois au cceur de la
belle region de I'Ardeche. Un festin en plein air ou les saveurs
grillées et les sourires chaleureux abondent. Le soleil et les
chants des cigales en toile de fond et au centre de l'action, un
grand barbecue dégageant des effluves appétissants, ou des
morceaux de viande savamment sélectionnés grésillent. Des
saucisses, des merguez savoureuses, des cotes juteuses et des
pommes de terre fondantes avec sa sauce blanche maison
composent ce festin typiquement ardéechois. Les conversations
animées et les rires joyeux résonnent tout au long de la soirée,
alors que les convives se retrouvent autour de la table commune
pour savourer ses délices et échanger des anecdotes sur leurs
aventures en Ardeche. Accompagnez vos mets préférés d'un
verre de vin de la région ou d'une biere artisanale pour compléter
ce festin estival. Une soiree délicieuse et décontractée, ou la
bonne humeur et les saveurs locales sont a I'honneur. Une
cuisine délicieuse et conviviale fait briller les cceurs et les
papilles ! I
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Pot d’accueil

Dimanche 18h45 au bar

Bienvenue au Camping Flower Les Paillotes ! Nous sommes
ravis de vous accueillir et de vous offrir un cocktail de bienvenue
pour débuter en beauté votre séjour parmi nous. Des votre
arrivée, notre équipe vous accueillera avec convivialité pour vous
plonger immeédiatement dans I'ambiance de vos vacances. Que
vous choisissiez de vous détendre au bord de notre piscine
rafraichissante, de partir a I'aventure en canoé sur la magnifique
riviere d’Ardéche ou simplement de profiter de la tranquillité et de
la beauté de notre camping, ce cocktail de bienvenue est notre
maniere de vous remercier d'avoir choisi notre établissement.

En plus de ce geste de bienvenue, ce moment sera l'occasion
parfaite pour vous présenter notre équipe dévouée et souriante,
préte a rendre votre séjour aussi agréable que possible. Vous
découvrirez également le programme complet des animations et
des activités prévues tout au long de votre séjour. Que vous
soyez en famille, entre amis ou en couple, nous sommes
impatients de vous offrir une expérience mémorable au Camping
Flower Les Paillotes. Nous espérons gue vous passerez un
séjour enrichissant, reposant et plein de découvertes parmi
nous !l
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